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VOCE APRENDERA SOBRE. ..

d PERIGOS DA ELETRICIDADE

0 ISOLAMENTO DE CIRCUITOS

0 TESTE DE CIRCUITOS

0 TRABALHO EM CIRCUITOS ENERGIZADOS
0 FERRAMENTAS ELETRICAS PORTATEIS

O EPI PARA SERVICOS ELETRICOS

0 SEGURANCA DA AREA DE TRABALHO

Q SISTEMAS ELETRICOS

0 NOCOES DE 1.0 SOS
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SEGURANCA ELETRICA

Treinamento especial e requerido para
trabalhos em equipamentos eletricos

T ) W I O A R

Somente pessoal autorizado pode efetuar
servicos em eletricidade
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Treinamento Especial

Este treinamento para pessoal
autorizado aborda:
dPraticas de Trabalho Seguros
Blogueio de Fontes de Energia
dEquipamentos de Teste
dFerramentas & EPI
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PERIGOS

PERIGOS ELETRICOS INCLUI
 Choque Elétrico
 Explosao Elétrica
 Queimaduras por Eletricidade

Isto pode resultar em lesoes graves ou
morte
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Praticas Seguras

Antes de iniciar o trabalho...

 Desenergize, Trave, Etiquete e Teste todos os circuitos de 50
volts ou mais

L Desenergize todas as fontes de energia
L Desconecte de todas as fontes de energia

Dispositivos de controle de circuitos tais como...
— Bot0bes de partida
— Chave seletora
— Intertravamento de seguranga

...na0 devem ser usados sozinhos como meios de
desenergizacao de circuitos ou equipamentos.
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Bloguelo de Fonte de Energia

Trave & Etiguete todas as Fontes de
Energia
 Coloque a trava & Etiqueta em cada meio de
desconexao usado para desenergizar circuitos

 Cologue o cadeado de forma a prevenir meios
de operar 0s meios de comandos

1 Coloque a etiqueta com cada cadeado
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Se 0 cadeado nao puder ser aplicado

Uma etiqueta usada sem trava precisa ser
complementada por ao menos uma ultima e
adicional medida de seguranca que proveja um
nivel de seguranca igual ao do cadeado

Exemplos:

1 Remocao de um elemento de isolacao de
circuito como um fusivel

1 Blogquelo de uma chave controlada
 Uso de EPIs especiais isolantes
dUso de EPCs isolantes

Vo
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Aliviando Energia Residual...

Energia residual precisa ser eliminada antes
de Iniciar o trabalho.

3 Descarregue todos 0s capacitores

[ Curte-circuite e aterre todos os elementos de
alta capacitancia
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Esta Desenergizado?

Verifigue se o sistema esta
desenergizado

A Opere os controles do

equipamentopara checar se o
mesmo nao pode ser
religado.

O Use equipamentos de teste
para testar o circuito e
componentes elétricos
guanto a voltagem e
corrente.
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Cheque seu Voltimetro...

Cheque o equipamento de teste em uma fonte
sabidamente energizada de algumas voltagens
para assegurar que ele esta funcionando antes
e depois de checar o circuito no qual voce
estara trabalhando.
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Reenergizacao do
equipamento...

[ Efetue teste de inspecdes para assegurar que todas as
ferramentas,jampeadores elétricos,curtos circuitos,
terras e outros dispositivos tenham sido removidos

[ Avise aos outros para se manter longe dos circuitos e
eguipamentos.

] Cada cadeado e etiqueta precisa ser removido pela
pessoa que o aplicou

O Cheque visualmente se todos 0s empregados estao
longe dos circuitos e equipamentos.
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Energizado....

Trabalhando com elementos energizados

Pessoas tranbalhando com equipamento
energizado precisam estar acostumadas com o
uso apropriado de técnicas preventivas
especiais, materiais de isolamento eléetrico e
fisico e ferramentas isolantes.
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Trabalhando em Circuitos energizados

Quando trabalhando em circuitos
energizados

[ Isole a area de todo trafego
 Cologue placas e barreiras
1 Use um auxiliar se necessario

1 Use ferramentas isolantes, tapetes e mantas
Isolantes

1 Use mantas isolantes para cobrir circuitos
expostos nas proximidades
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Materiais Condutivos

Material ou equipamento condutor de
eletricidade precisa ser manuseado de
forma a resguarda-los de contato com
elementos de circuito energizados ou

partes do proprio circuito.



Aparato Condutivo

Remova todos os artigos condutores de
ornamentos e roupagens, Como aneis,
pulseiras,correntes de pulso / pescoco /
tornozelo, corrente de chaveiros,
braceletes, necklaces, avental metalizado,
relégios, e outros.
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Ferramentas Elétricas
Portatels

Manuselo

Equipamento portatil deve ser manuseado de uma
forma tal que nao cause danos.

Os cabos elétricos flexiveis conectados aos
eguipamentos nao devem ser usados para
levantar ou abaixar o equipamento,assim como
cabos flexiveis ndo podem ser fixados com

grampos ou qualquer outro meio gue possam Vir
a danificar a carcaca ou isolamento.
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Inspecao Visual

Fios elétricos e plugues conectados a
equipamentos e extensoes devem ser
Inspecionados visualmente antes do uso e a
cada turno quanto aos seus defeitos
perceptivelis:

 Pinos faltantes ou deformados

1 Dano da carcaca ou isolamento

[ Evidencia de possivel dano interno



Retirando de Servico...

Se houver um defeito ou evidéncia de dano
a alguma ferramenta elétrica ou

equipamento, notifique Imediatamente seu
Supervisor:

1 Remova o equipamento de servico
 Informe aos seus colegas
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Conexao de Plugs...

Conectando plugues:

d Certifique-se de que
as maos, fios e tomadas
estejam secos ao plugar
e desplugar, se
equipamento elétrico
energizado estiver
envolvido.
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Escadas...

O Escadas portateis precisam ter
montantes nao condutivos se
elas sdo usadas onde 0s usuarios
possam ter contato com
partes energizadas expostas.

d Mantenha todos os elementos
de escada no minimo
03 metros longe de linhas
elétricas.
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Teste de Instrumentos..

 Todos os instrumentos de teste, fiacoes
e conectores precisam ser visualmente
Inspecionados quanto aos defeitos
externos e danos antes do equipamento
ser usado.

d Remova de servico qualquer item com
defeito.
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Equipamento de Protecao
Individual...

Empregados trabalhando em areas onde o
potencial de acidentes elétricos precisam
usar EPI apropriado ao trabalho a ser
executado.
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Mais sobre EPI..

» Use, estoque e mantenha seus EPIs de protecao

contra eletricidade em condic¢des seguras apos 0
uso;

Use capacetes nao-condutivos onde quer que haja
um risco de ferimento de cabeca por choque
elétrico ou queimaduras devido a contato com
partes energizadas;

Use EPI para os olhos e face onde haja risco de
ferimento aos olhos e face devido a arcos
elétricos,fagulhas ou particulas volantes
resultantes de exploséao elétrica.
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Inspecao de EPI...

EPIs de Protecao Elétrica com os seguintes
defeitos nao devem ser usados:

I S S

Buraco, rasgo,bolha,mancha por acéao de
guimicos, furo ou corte;

dRachaduras, sinais de queimadura,

afinamento de superficies, trincas ou
descostura.
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E...

] Falta de elasticidade, dureza excessiva ou
gualquer mudanca de textura.

1 Com objeto estranho dentro

 Qualquer outro defeito ou dano que possa
danificar suas propriedades isolantes.

Nao Use EPIs Danificados!!
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Teste de EPI/EPC

Duto de borracha isolante
 Sob suspeita de capacidade de isolamento

Calhas de Borracha IsolanteRubber
 Sob suspeita de capacidade de isolamento

Tapetes isolantes
 Antes de cada uso e a cada 12 meses.

Luvas de Borracha Isolante
« Antes de cada uso e a cada 6 meses;

Perneiras de Borracha isolante
* Antes de cada uso e a cada 12 meses.



Equipamentos e Ferramentas

dUse ferramentas isolantes e equipamentos de
manuseio isolantes quando trabalhando préoximo
de elementos de circuitos e/ou condutores
energizados expostos de painéis, se for impossivel o
trabalho com circuito desenergizado,

1 Use saca fusiveis isolantes para remover ou
Instalar fusiveis onde os terminais de fusiveis
estiverem energizados.

1 Cordas e outros elementos usados proximo a
elementos energizados precisam ser nao-
condutivos.

= %
-

= D
=
-
-

s -
-
-

—
- =
I
- =
= -
= &
-

s
-
-
-

> =
o
- =
= =
=




\

Seguranca de Area

\oce precisa ser capaz de observar o gue vocé
esta fazendo quando trabalhando com
eguipamento energizado.

O Nao trabalhe com elementos elétricos energizados
« Sem iluminacéo adequada

« Se houver uma obstrucao que evite trabalhar onde ha
uma obstrucao que prejudique a visao da sua area de
trabalho, pois vc pode alcancar cegamente areas que
podem conter partes energizadas
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Outros Alertas...

¢ Use etiquetas de seguranca, simbolos de
seguranca, para prevencao de acidente, e
ainda etiqueta para advertir outros sobre

perigos eletricos que porventuram possam
ocorrer ao se arriscar.

> Barricadas de uso para prevenir ou limitar
acesso para trabalhar areas com condutores

energizados ou separados das partes de
circuito.

¢ Se sinais e barricadas nao fornecem suficiente
para a protecao dos perigos elétricos, um
assistente sera posicionado para advertir e
proteger os empregados

(I A AT L AL L A N R
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_ocalizacoes de Trabalho
condutivos...

Equipamento elétrico portatil e cordas
flexiveis em uso em localizacoes de
trabalho altamente condutivos onde €
provavel que os empregados tenham
contato com agua ou liquidos
condutivos, devem ser apropriados para
o0 ambiente molhado.



Sistemas elétricos...

Desativacoes

SO0 uma pessoa qualificada pode desativar com
seguranca o sistema elétrico, e so
temporariamente. Enquanto o profissional
esta trabalhando no equipamento, o sistema
devera permanecer desativado. So voltara a

condicao operavel quando este trabalho é
completado.
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Sistemas elétricos...

Circuitos terminais de operacao e dispositivo
protetor

o

Depois que um circuito for desenergizado por
um circuito dispositivo protetor, este circuito,
nao devera ser manualmente reenergizado até
que seja determinado pelo profissional que o

eguipamento e circuito podem ser energizados
seguramente.
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Protecao acima da
Seguranca...

o

Modificacao de Protecao de Sobrecarga

Protecao de Sobrecarga de circuitos e
condutores nao pode ser modificada,
até mesmo em uma base temporaria.

e
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
- =
-
-
I
B
-
S
-
-
-
> =
= -
-
= =
=




Marcas coloridas de sistema...

o

d  Equipamento elétrico sem identificacao
devem conter o nome do fabricante, marca
registrada, ou outra marcacao descritiva que e
colocado no equipamento.

d Serao providos de outras marcas
coloridas dando voltagem atual, wattagem, ou
outras avaliacOes quando necessario.
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Circuito identificado...

o

Identificacao de desconectar meios e circuitos

Cada meios desconectado sera marcado
motores e eletrodomésticos legitimamente
para indicar seu proposito.
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Seu Trabalho...

v Conheca os perigos da eletricidade
v' Conheca o equipamento

v Use Préticas de Trabalho

v" Inspecione seu EPI antes de cada uso

v Nao trabalhe em circuitos energizados
sem permissao
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Parada respiratoria

Uma pessoa cuja respiragao parou, morrera, caso a mesma nao seja
imediatamente restabelecida.

Sinais graves:

e Observe o peito da vitima: se ndao se mexer, houve parada dos movimentos
respiratorios:

e Os labios, lingua e unhas ficam azulados.
APLIQUE RESPIRACIT\O DE SOCORRO SEM DEMORA!

CAUSAS DE UMA PARADA DE RESPIRAGCAO

Gases venenosos, afogamentos, sufocamento por gases, choque
elétrico,

vapores quimicos, soterramento ou falta de oxigénio



Respiracao de socorro

» Retire rapidamente a vitima do local do problema

e Afrouxe as roupas da vitima, principalmente em volta do pescoco, peito e
cintura.

» Verifique se ha qualquer coisa ou objeto obstruindo a boca ou a garganta da
vitima;

» Inicie a respiragao de socorro, tao logo, tenha a vitima sido colocada na
posicao correta. Cada segundo € precioso.

e Ritmo: 15 respiracoes por minuto.

eMesmo apos haver a vitima voltado a respirar livre-mente, esteja pronto para
iniciar tudo outra vez.
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CUIDADOS:

Mantenha a vitima aquecida
NAO espere ou procure ajuda. Haja logo.
NAO deixe de afrouxar as roupas

NAO desanime

NAO dé liquidos enquanto a vitima estiver inconsciente
NAO deixe a vitima sentar-se ou levantar-se

NUNCA Deé bebidas alcodlicas. Dé-lhe cha ou café quente para beber,
logo que volte a si.

NAO remova a vitima, salvo se for abso-lutamente necessario, até que sua
respiracao volte ao normal
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METODO BOCA-A-BOCA

Coloque a vitima deitada de costas.

Levante seu pescoco com uma das maos e incline-lhe a cabeca para tras,
mantendo-a nessa posicao.

Use a mao que levantou o pescoco para puxar o queixo da vitima para
cima, de forma que sua lingua nao impeca a passagem do ar.

Coloque a boca, com firmeza, sobre a boca da vitima, fechando-lhe bem
as narinas, usando o polegar e o indicador.

Sopre para dentro da boca da vitima até notar que seu peito esta se
levantando.

Deixe-a expirar o ar livremente

Repita o movimento 15 VEZES POR MINUTO
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Parada do Coracao - Massagem cardiaca.

TITIXIY

a» " Cologue a vitima deitada de costas sobre superficie dura. Cologue suas maos
| _a» sobrepostas na metade inferior do esterno.

* « 0Os dedos devem ficar abertos e ndo tocam a parede do térax.

| a» ¢ Faca a seguir uma pressao com bastante rigor para que se abaixe o esterno,
. _a» comprimindo o coracao de encontro a coluna vertebral. Descomprima em seguida

I = .

® . Repita a manobra tantas vezes quantas necessarias. (cerca de 60 por minuto).

=
& CUIDADOS:

® \0s jovens, fazer pressdo apenas com uma m3o e nas criancas e bebés com os

—®® dedos, a fim de que ndo ocorram fraturas Gsseas -esterno ou costelas.
=

__ o CASO SE VERIFIQUE AO MESMO TEMPO parada respiratodria, devera ser feita,
| @ além da massagem cardiaca, a respiragao de socorro.




LEMBRE-SE SEMPRE

Somente pessoal autorizado
pode efetuar servicos em
eletricidade
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